
 

 

Za pobyt ve školce neslibujte dítěti odměny předem. Dítě prožívá 
stres nejen z toho, že je ve školce bez rodičů a zvyká si na nové 

prostředí. Přidá se strach z toho, že selže a odměnu pak nedostane. 
Samozřejmě – pokud den ve školce proběhne v pohodě – chvalte 

dítě a jděte to oslavit třeba do cukrárny nebo kupte nějakou 
drobnost. Materiální odměny by se ale neměly stát pravidlem, dítě 

by pak hračku vyžadovalo každý den. 
Promluvte si s učitelkou o možnostech postupné adaptace dítěte – 
s dítětem ze začátku můžete jít do třídy na chvilku, dítě můžete brát 

domů pokud máte možnost aspoň první měsíc až dva po obědě.  
Literatura: Příprava dítěte na zátěžové situace (PhDr. Simona 

Hoskovcová, Ph.D.) 

 

 

 

 


