
Jídelníček
Pondělí 23.2. 2026
přesnídávka: řemeslný chléb, žervé, okurek, bílá káva, čaj - ovocný rarášek 1a, 7

oběd: polévka frakfurtská, treska zapečená se sýrem, šťouchané brambory, čínské 1a,3,4,7,9
zelí

svačina: rohlík, máslo,  kedluben, čaj - ovocný rarášek 1a,7

Úterý 24.2.
přesnídávka: raženka, pomazánka kapiová, paprika, kakao, čaj - rakytník ovocínek 1a,7

oběd: polévka zeleninová s vločkami, krůtí perkelt s luštěńinou, raženka, tropik 1a,d,9

svačina: babiččin chléb, almete bylinkový, mrkev, mléko, čaj - rakytník ovocínek 1a,7

Středa 25.2.
přesnídávka: loupáček, bílá káva, ovoce, čaj - trnkový s mateřídouškou 1a,7

oběd: polévka hrstková, vepřové nudličky na kmíně, těstoviny 1a,9

svačina: bavorský chléb, pomazánka pórková, rajče, mléko, čaj - trnkový s mateřídou 1ab,7
škou

Čtvrtek 26.2.
přesnídávka: řemeslný chléb, cizrnový Humus, paprika, kakao, čaj - bezový s jablkem 1a,3,7

oběd: polévka ze zeleného hrášku, hovězí maso na žampionech, rýže basmati, 1a,7
tropik

svačina: oáza, pomazánka křenová, okurek, čaj - bezový s jablkem 1a,7

Pátek 27.2.
přesnídávka: kukuřičné lupínky, mléko, ovoce, čaj - višňový 7

oběd: polévka francouzská, fazolky na smetaně, vejce, brambory 1a,3,7,9

svačina: kmínový chléb, pomazánka tvarohová, mrkev, čaj - višňový 1a,7

K zahušťování polévek a omáček používáme také luštěninové a bezlepkové mouky.
Celý den je dětem k dispozici dobrá voda.
Nápoj tropik obsahuje 100% ovoce.
Sezónní potraviny podtrženy.
Změna jídelníčku vyhrazena.


